
 

 

 

 

 

   

利用時間：午前９：００～１２：００/午後１：００～４：４５ 

【休所日：第１火曜日(祝日の時は第２火曜日) 年末年始（12/28～1/4）】 
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長泉町こども交流センター 

パルながいずみ 

運営
うんえい

法人
ほうじん

  

TEL：055-988-1086 

発行日：毎月 25 日頃 

パルだより

パルながいずみのプレイホールは、保護者の責任の下で『親子が向き合って過ごす時間を楽しんでほしい』とい

う願いのもと、運営している公共施設です。皆様が安全・安心にご利用いただくために、『利用のおねがい』をよ

くお読みいただき、ご協力をお願いいたします。ご利用中のトラブルやケガ等につきましては、自己責任となり

ますのでご承知おきください。 ※『利用のおねがい』は別紙を受付にて配布しています。ご確認ください。 

 《利用のおねがいより》 

★未就学児のご利用は必ず保護者が付き添い、お子様から目を離すことのないようお願いします。 
★ゴミ、紙おむつ等はお持ち帰りください。 
★おもちゃは元の場所に片付けをお願いいたします。 
★口に入れたおもちゃは消毒の為、指定のケースへ入れてください。 
★水分補給は飲食ルーム、又は飲水コーナーにてお願いします。 

 

今月の予定 パルタイム（職員によるおたのしみ ） 

触れ合い遊びや製作などを行います。 
平日の 10：30～、２：30～の１０分程度です。 
イベント等がある日は、お休みの場合があります。 
開催について変更がある場合には、館内にてお知ら
せします。 

ちょうどいい
子 育て の 話
（申込 

参加制） 
 

こちら 

わらべの会 

小学生わくわ
くタイム 
※アクティブゾーン

は、小学生専有と 

なります。 

▲印は飲食ルームお休みです 

▲AM・9:00～13:00 まで利用できません。 

▲PM・12:00～16:45 まで利用できません。 

※当日のご利用の際は職員にご確認ください。 

AM/PM７ちゃん
あそびた～いむ
（申込制） 
 AM 
保健師育児相談日 
 
 
 

AM 
抱っこ de 

親子ダンス 
（申込参加制） 

 

PM 
わらべの会 
（自由参加） 

4 日(土)まで休所しています。新年は 5 日(日)から開所します。 

７ちゃんあそ
びた～いむ 
（申込開始日） 
 

23 日(木) 保健師育児相談日（AM のみ） こども家庭センター保健師による育児相談です。お気軽にどうぞ。 

申込受付開始日：町内の方・13 日(月/祝)～  町外の方・20 日(月)～  ※次回は、2 月 27 日(木)です。 

インスタグラムは 

 

抱っこ de 
親子ダンス 

（申込開始日） 
 

※イベントの詳細は、長泉町 HP、またはパルながいず

みインスタグラムや館内掲示でも発信します。 

 

 



 

  

  

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 日(木) ７ちゃんあそびた～いむ♪ 
長泉町在住の７か月のお子様を対象に触れ合い遊びや、交流を行う
イベントです。季節に合わせた手型、足型アート等も行ないます。 

パルデビュー、また保護者同士の繋がりの場として、是非ご参加く
ださい。 

今月の対象：Ｒ６年 6 月生まれのお子さんと保護者  
① AM10：00～１０：４５定員６組(先着順) 
② PM ２：00～  ２：４５定員６組(先着順) 

 
申 込： 1 月 14 日(火)～22 日(水) 電話でも可です♪ 

❁ファミリー・サポート・センター通信❁ 

～第１３期子育てマイスター講習会の２回目を開催しました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎍今年も うれしいこと いろいろ🐍 

毎月の行事もあります♪ 

(常設)小・中学生わくわくルーム 
☆対 象…小学生以上 ※保護者との入室も可。 

☆平 日…ＰＭ3：００～4：30 まで（利用状況により変動あり） 

☆土日祝…ＡＭ９：30～11：30  PM２：００～4：30 

★カードゲーム、ボードゲーム、球体迷路等が楽しめます。 

ご利用の際は職員に声をかけてください。 

〒411‐0942 

静岡県駿東郡長泉町中土狩 539（フレスポ長泉 A 棟 2 階） ℡ 055‐988‐1086 
 

１月 9 日(木)の『ちょうどいい子育ての話』は、 

『園長先生に聞いてみよう』です。 

長泉幼稚園の中村かつら園長先生が来所し「集団生活。やって 

おいた方がよいこと」と題してお話しをしてくださいます。 

この機会に、気になることをいろいろ聞いてみませんか？      

 

〇子育てコンシェルジュへのご相談は… 

・利用時間： 9 時～16 時 
・月～金曜日（第一火曜日を除く） 
 
【今月の土日祝の相談日】 
・今月は、13 日(月/祝)・25 日(土)・26 日(日)
もご相談いただけます。 

 
【出張コンシェルジュ】 
・22 日(水)は、9 時～12 時まで「子育て支援セ 
ンターみかんちゃん」におじゃましています。 

 
※幼稚園や保育園の話、育児相談などお受けしています 
※不在の場合もありますので相談希望の方は窓口・電話
にてご連絡ください。 

８日(水) 小学生わくわくタイム 
～お正月遊びを楽しもう！～ 

 
☆時間：PM２：00～４：３０まで  
☆参加：自由参加。時間にあそびにきてください。 

福笑いやすごろく、かるたなど。お正月ならではの 

伝統的な昔遊びをみんなで楽しみましょう。 

※エアトラックはお休みです。ボルダリングはできます。 

※午後のアクティブゾーンは、小学生以上のご利用となります。 

 

27 日(月) わらべの会 
当日遊びに来ている０・１歳児親子を対象に職員が 
わらべうた遊びをします。 
場所：乳児ゾーンにて PM２時～（１０分程度です） 
申込：自由参加です。当日開始時間までにお越しください
い。 

 

通信
つうしん

 
 

 

☆小学生対象行事はこちら☆ 

 

2９日(水) 抱っこ de 親子ダンス 

講師：二宮 晶子さん（沼津市アズスタジオ） 

お子様を抱っこできるこの時期に、抱っこをしたま

までダンスを楽しんでみませんか？ 
 
時間：AM10:00～1０:50 飲食ルームにて 

対象：3 か月～2 歳未満のお子様と保護者 

定員：６組先着順（定員になり次第終了） 

申込：「パルながいずみ窓口」にて。 

(電話受付は行っておりません) 

 

申込開始：1 月 15 日(水)～AM9：00～ 

子育てをサポートしてくださる『まかせて会員』を随時募集中です！ 

☆詳しくは職員にお声かけください☆ ※まかせて会員は「有償ボランティア」です。 

１１月２９日（金）は、NPO 法人あそび子育て研究協会  

金沢敬子さんによる「ふれあいあそび」の講座をパルながいず

みにて行いました。 

 歌遊びや、わらべうたを楽しんだり、季節にちなんだクリス

マスの工作をしたりと、終始和やかな雰囲気の講習会となりま

した。参加者の方からも「とっても楽しかった」「自分の生活に

取り入れていきたい」「自分自身の時間としても良いなと思っ

た」などと嬉しいお言葉をいただきました♩ 

 詳細は、パル内の掲示や 

広報ながいずみ 11 月号をご覧ください。 

 


